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سادسةالوحدة ال
التنظیم والاتّزان الداخلي في الإنسان

Human coordination and homeostasis
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تُغطّي ھذه الوحدة:
الجھاز العصبي عند الإنسان .

 وكیفیَّة عملھا )العصبونات(الخلایا العصبیة .

الفرق بین الأفعال الإرادیة والأفعال اللاإرادیة .

الأفعال المُنعكِسة.الأفعال المُنعكِسة

تركیب العین ووظیفتھا .

ھرمون الأدرینالین .

ھرمونَي الإنسولین والجلوكاجون .

كیف یحتفظ الإنسان بدرجة حرارة داخلیة ثابتة.
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التنظیم في الإنسان 6-1
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 ة� �ز بھ�ا الإنس�ان والكائن�ات الحیَّ الأخ�رى  من الخص�ائص الت�ي یتمیَّ
�رات الت�ي تح�دث  خاصیّة الإحساس، أي القدرة على استشعار التغیُّ

.في البیئة المحیطة والاستجابة لھا

 رات باس��م المُ��ؤثِّرات�� ھ��ات(تُع��رف ھ��ذه التغیُّ الت��ي  Stimuli) المُنبِّ
ص����ة تُس����مّى  س����ھا الإنس����ان بواس����طة خلای����ا حسّ����یة مُتخصِّ یتحسَّ

ویس�����تجیب لھ�����ا بواس�����طة أعض�����اء  Receptors المُس�����تقبِلات ویس�����تجیب لھ�����ا بواس�����طة أعض�����اء  Receptors المُس�����تقبِلات
:مثل Effectors الاستجابة

لمُؤثِّر ما بالانقباض العضلات التي تستجیب.
لرائح�ة الطع�ام الش�ھیة ب�إفراز  الغدد كالغدد اللعابی�ة الت�ي تس�تجیب

a.اللعاب
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 ال��ة ب��ین  یحت��اج الإنس��ان إل��ى أنظم��ة اتِّص��ال وتواصُ��ل س��ریعة وفعَّ
ن م�ن الاس�تجابة الص�حیحة  المُستقبلات وأعض�اء الاس�تجابة لی�تمكَّ

��ب بع��ض المخ��اطر وحمای��ة  والس��ریعة وف��ي الوق��ت المناس��ب لتجنُّ
.نفسھ

أط��راف  إذا لمس��تَ ش��یئًا س��اخنًا بی��دك، ف��إنَّ مُس��تقبِلات الأل��م ف��ي
ا  إل��ى عض��لات ) إش��ارات كھربائی��ة(أص��ابعك تُرسِ��ل س��یّالاً عص��بیًّ ا  إل��ى عض��لات ) إش��ارات كھربائی��ة(أص��ابعك تُرسِ��ل س��یّالاً عص��بیًّ

بعی��دًا ع��ن الس��طح  ذراع��ك تأمرھ��ا ب��أن تنق��بض ك��ي تس��حب ی��دك
.الساخن
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 تُع����رف الطریق����ة الت����ي ی����تمّ خلالھ����ا التق����اط الم����ؤثِّرات بواس����طة 
الاس��تجابة  المُس��تقبلات وإرس��ال المعلوم��ات المناس��بة إل��ى أعض��اء

.باسم التنظیم
 

المُس�تقبِلات إل�ى أعض�اء الاس�تجابة ف�ي  یتم إرسال المعلومات م�ن
:الإنسان بطریقتین

ل مع المُستقبِلات  الأولى وھي الأسرع بواسطة الأعصاب التي تُشكِّ ل مع المُستقبِلات  الأولى وھي الأسرع بواسطة الأعصاب التي تُشكِّ
. )التنظیم العصبي(الجھاز العصبي 

وھي الأبطأ بواسطة موادّ كیمیائیة تسمّى الھرمون�ات وتُع�دُّ  الثانیة 
.)التنظیم الھرموني(جزءًا من جھاز الغدد الصمّاء 
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